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How to use
Charging the unit
 Press and hold POWER for about 2 seconds to turn off the unit.

Micro-USB cable (supplied)

Computer

 Boot your computer, then connect it to the unit using the micro-USB cable (supplied).

The POWER indicator (red) lights up. Charging is completed in about 4 hours when connected to a 
computer or connected to an AC outlet using the recommended USB AC adaptor (optional).
When charging is complete, the POWER indicator turns off.
If the battery is not charging properly, the POWER indicator (red) flashes.

To charge the battery from an AC outlet
Use the USB AC adaptor AC-UD20 (optional). For details, refer to the Operating Instructions supplied 
with the USB AC adaptor.

AC-UD20  
(optional)

Micro-USB cable (supplied)

Turn on the connecting audio device
Computer  : Install a driver. (For Mac, there is no need to download and install a driver.)
•	Download and install the driver software for Windows “Sony USB Device Driver” onto a Windows computer.
•	When playing High-Resolution Audio format data on your computer with the unit, install “Hi-Res Audio Player.”

To download the driver software and “Hi-Res Audio Player.”
Visit the following website, and download the driver software.
http://www.sony.com/support/
For details on installing, refer to the website.

Select a cable to use and connect the audio device to the unit
Each supplied cable is designed exclusively for each device. Depending on the device used, select one of the supplied cables.

Digital output supported WALKMAN®

Digital cable for Walkman® 
(supplied)

WALKMAN®

Digital output supported Xperia

Xperia

Digital cable for Xperia 
(supplied)

iPhone/iPad/iPod

iPhone/iPad/iPod

Lightning connector cable 
(supplied)

If you connect an iPhone/iPad/iPod that is not equipped with the 
Lighting connector, see “Other devices” in this step.

Other devices Computer

Connect the computer to the unit with the same procedure as “1 
Charging the unit.”Other devices

Headphone cable 
(supplied)

•	 If the battery is empty or being charged, the unit can be used by 
connecting the headphone cable to audio devices.

•	When the headphone cable is connected, the unit turns off.
•	When the headphone cable is connected, the unit does not turn on.
•	While using the unit with the headphone cable, the VOL +/– knob is 

not available. Adjust the volume of the connected device.

Listening to music with the headphones
 Press and hold POWER for about 2 seconds to turn on the unit.

The POWER indicator (green) lights up.

 Start playback on the connected audio device.

 Adjust the volume.

Adjust the volume with the VOL +/– knob on the right headphone.

After using the unit
Press and hold POWER for about 2 seconds to turn off the unit.

English Stereo Headphones

Stereo Headphones

MDR-1ADAC

4-544-744-12(1)
©2014 Sony Corporation  Printed in Malaysia

http://www.sony.net/

Manuals supplied/Manuels fournis/Manuales suministrados

Start Guide (this document)/Guide de prise en main (le présent document)/Guía de inicio 
(este documento)
Provides you with instructions on how to connect the unit with devices and basic operations.

Le guide présente les instructions de connexion de l’appareil avec des périphériques et son 
fonctionnement de base.

Brinda información sobre cómo conectar la unidad con dispositivos y otras operaciones básicas.

Reference Guide (exhibit document)/Guide de référence (document en annexe)/Guía de 
referencia (documento anexo)
Provides you with precautions and product specifications.

Le manuel présente les précautions et les spécifications de produit.

Menciona precauciones y proporciona especificaciones del producto.

Help Guide (Operating Instructions)/Manuel d’aide (Mode d’emploi)/Guía de Ayuda (Manual 
de instrucciones)
Read the Help Guide on your computer or smartphone, when you want to know how to use the 
unit in greater detail. The Help Guide also contains a troubleshooting guide which provides you 
with remedies for the problems you might encounter.

Lisez le manuel d’aide à l’ordinateur ou sur votre téléphone intelligent pour de plus amples 
renseignements sur l’utilisation de l’appareil. Le manuel d’aide présente également un guide de 
dépannage avec des solutions aux problèmes que vous pourriez rencontrer.

Lea la Guía de Ayuda en su equipo o teléfono inteligente cuando quiera obtener más detalles 
respecto del uso de la unidad. La Guía de Ayuda también contiene una Guía de resolución de 
problemas que ofrece soluciones para los problemas con los que se puede llegar a encontrar.

URL: 
http://rd1.sony.net/help/mdr/1adac/h_uc/
Two-dimensional code: 
Code bidimensionnel : 
Código bidimensional: 

Start Guide US

Guide de prise en main FR

Guía de inicio ES
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Français Casque d’écoute stéréo Español Auriculares estéreo

Mode d’emploi
Mise en charge de l’appareil
 Maintenez le bouton POWER enfoncé pendant près de 2 secondes pour éteindre l’appareil.

Câble micro-USB (fourni)

Ordinateur

 Démarrez votre ordinateur, puis raccordez l’appareil avec le câble micro-USB (fourni).

Le témoin POWER s’allume en rouge. La charge complète prend environ 4 heures lors du raccordement à 
un ordinateur ou lors du raccordement à une prise CA à l’aide de l’adaptateur CA USB (en option) 
recommandé.
Dès que la charge est complète, le témoin POWER s’éteint.
Si la batterie n’est pas chargée correctement, l’indicateur POWER clignotera en rouge.

Pour charger la batterie à partir d’une prise CA
Utilisez l’adaptateur CA USB AC-UD20 (en option). Pour plus de détails, reportez-vous au mode d’emploi 
fourni avec l’adaptateur CA USB.

AC-UD20 
(en option)

Câble micro-USB (fourni)

Allumez le périphérique de connexion audio
Ordinateur  : Installation d’un pilote logiciel. (Pour un Mac, il n’est pas nécessaire de télécharger ni d’installer un pilote logiciel.)
•	Téléchargez et installez le pilote logiciel pour Windows « Sony USB Device Driver » sur un ordinateur Windows.
•	Lors de la lecture de données au format audio haute résolution sur votre ordinateur avec l’appareil, installez « Hi-Res Audio Player ».

Téléchargement du pilote logiciel et du « Hi-Res Audio Player ».
Visitez le site Web suivant et téléchargez le pilote logiciel.
http://www.sony.com/support/
Pour plus de détails sur l’installation, reportez-vous au site Web.

Sélectionnez un câble pour utiliser et raccorder le périphérique audio à l’appareil
Chaque câble fourni est exclusif à l’appareil correspondant. Selon le périphérique utilisé, sélectionnez l’un des câbles fournis.

WALKMAN® avec prise en charge d’une sortie numérique

Câble numérique pour 
WALKMAN® (fourni)

WALKMAN®

Xperia avec prise en charge d’une sortie numérique

Xperia

Câble numérique pour 
Xperia (fourni)

iPhone/iPad/iPod

iPhone/iPad/iPod

Câble de raccordement 
pour Lightning (fourni)

Si vous raccordez un iPhone/iPad/iPod qui n’est pas équipé du connecteur 
Lighting, consultez « Autres périphériques » dans cette étape.

Autres périphériques Ordinateur

Raccordez l’ordinateur à l’appareil selon la procédure décrite sous 
« 1 Mise en charge de l’appareil ».

Autres 
périphériques

Câble de casque 
d’écoute (fourni)

•	Si la batterie est vide ou en cours de charge, vous pouvez utiliser 
l’appareil en raccordant le câble de casque d’écoute aux 
périphériques audio. 

•	Lorsque le câble de casque d’écoute est raccordé, l’appareil s’éteint.
•	Lorsque le câble de casque d’écoute est raccordé, l’appareil ne 

s’allume pas.
•	Pendant l’utilisation de l’appareil avec le câble de casque d’écoute, le 

bouton VOL +/– n’est pas disponible. Réglez le volume du 
périphérique raccordé.

Écoute de la musique avec un casque d’écoute
 Maintenez le bouton POWER enfoncé pendant près de 2 secondes pour allumer l’appareil.

Le témoin POWER s’allume en vert.

 Démarrez la lecture sur le périphérique audio raccordé.

 Réglez le volume.

Réglez le volume avec le bouton VOL +/– du casque d’écoute de droite.

Un fois l’écoute terminé avec l’appareil
Maintenez le bouton POWER enfoncé pendant près de 2 secondes pour éteindre l’appareil.

Cómo usar los auriculares
Cargar la unidad
 Mantenga presionado el botón POWER durante aproximadamente 2 segundos para apagar 

la unidad.

Cable micro USB (suministrado)

Equipo

 Inicie su equipo, luego conéctelo a la unidad mediante el cable micro USB (suministrado).

El indicador POWER se ilumina de color rojo. La carga se completa en aproximadamente 4 horas cuando 
se conecta a un equipo o a una salida de CA con el adaptador CA USB recomendado (opcional).
Cuando se completa la carga, el indicador POWER se apaga.
Si la batería no se carga de manera adecuada, la luz del indicador POWER parpadea de color rojo.

Cargar la batería desde una salida de CA
Utilice el adaptador CA USB AC-UD20 (opcional). Para obtener más información, consulte el Manual de 
instrucciones suministrado con el adaptador CA USB.

AC-UD20 
(opcional)

Cable micro USB (suministrado)

Encienda el dispositivo de audio conectado
Equipo  : Instale un controlador. (No necesita descargar e instalar un controlador para Mac.)
•	Descargue e instale el software del controlador para Windows “Sony USB Device Driver” en un equipo con Windows.
•	Si va a reproducir datos con formato de audio de alta resolución en su equipo con la unidad, instale “Hi-Res Audio Player”.

Descargar el software del controlador y “Hi-Res Audio Player”.
Visite los siguientes sitios web y descargue el software del controlador.
http://www.sony.com/support/
Para obtener más información acerca de la instalación, consulte los sitios web.

Seleccione un cable para usar y conecte el dispositivo de audio a la unidad
Cada cable suministrado se encuentra exclusivamente diseñado para cada dispositivo. Según el dispositivo que utilice, seleccione uno de los cables suministrados.

WALKMAN® compatible con salida digital

Cable digital para 
WALKMAN® (suministrado)

WALKMAN®

Xperia compatible con salida digital

Xperia

Cable digital para 
Xperia (suministrado)

iPhone/iPad/iPod

iPhone/iPad/iPod

Cable de conexión para 
Lightning (suministrado)

Si conecta un iPhone/iPad/iPod que no esté equipado con el conector 
Lighting, consulte “Otros dispositivos” en este paso.

Otros dispositivos Equipo

Conecte el equipo a la unidad utilizando el mismo procedimiento que 
en “1 Cargar la unidad”.

Otros 
dispositivos

Cable de auricular 
(suministrado)

•	Si la batería está vacía o está cargándose, puede utilizar la unidad si 
conecta el cable de auriculares a dispositivos de audio. 

•	Cuando se conecta el cable de auriculares, la unidad se apaga.
•	Cuando se conecta el cable de auriculares, la unidad no se enciende.
•	Al usar la unidad con el cable de auriculares, la perilla VOL +/– no se 

encuentra disponible. Ajuste el volumen del dispositivo conectado.

Escuchar música con auriculares
 Mantenga presionado el botón POWER durante aproximadamente 2 segundos para 

encender la unidad.

El indicador POWER enciende una luz de color verde.

 Inicie la reproducción en el dispositivo de audio conectado.

 Ajuste el volumen.

Ajuste el volumen con la perilla VOL +/– ubicada en el auricular derecho.

Luego de usar la unidad
Mantenga presionado el botón POWER durante aproximadamente 2 segundos para apagar la unidad.


